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Zusatz zum

Medienpadagogischen Konzept

Dieser Zusatz zum Medienkonzept ist bindend fiir alle Einrichtungen des Tragers
sVerein zur Forderung der Kinder- und Jugendarbeit im Stadtteil Sahlkamp e.V.“ (kurz

VzF Sahlkamp). Dies sind aktuell (30.07.2026):

Kita Wigwam (Krippe/Elementarbereich) - Rumpelstilzchenweg 5, 30179 Hannover
KKT LiLaLu (Krippe) - Elmstr. 14,30657 Hannover
KKT Volle Pulle Sahlkamp (Krippe) - Spessartweg 7, 30657 Hannover

Hort Hdgewiesen-Kids (kurz HdWi-Kids) - Spessartweg 6, 30657 Hannover
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Anpassungen im Bereich ,,Bildschirmzeit”

Unser Medienkonzept, welches 2025 in erster Fassung erschienen ist, basierte zum
grolRen Teil auf padagogischen Quellen. Nach Kritik und Hinweisen aus dem Kreis unserer
Mitarbeitenden und der Elternschaft haben wir uns intensiv mit dem aktuellen Stand
der Forschung im Bereich gesundheitlicher Folgen von friihkindlicher
Mediennutzung beschaftigt. Im Gegensatz zur padagogischen Sicht, die die
Medienschulung bei Kindern so friih wie moglich empfiehlt, damit die passive Nutzung
von digitalen Medien als Konsumgut sich nicht schon friihzeitig bei den Kindern einpragt
(Quelle 1, S. 220 f), wird aus arztlicher Sicht vor gesundheitlichen Risiken von zu friher

Bildschirmnutzung gewarnt (Quelle 2, S. 3 ff).

Bisher nahmen diese gesundheitlichen Aspekte keinen groRen Raum in unserem
Konzept ein. Aus unserer Sicht gilt es aber, ein ausgewogenes Risikomanagement
zwischen beiden Standpunkten zu finden. Deswegen haben wir uns entschlossen,
einige Punkte in den Abschnitten 6.2 Kita und 6.3 Krippen unseres Medienkonzeptes
anzupassen bzw. zu konkretisieren und uns bei der zeitlichen Begrenzung der
Bildschirmzeit den Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) weitgehend
anzuschlieRen (Quelle 3, S. VIII ff). Die Anderungen beinhalten folgende Punkte:

e 1. Lebensjahr: Grundsatzlich bildschirmfrei.

e 1. und 2. Lebensjahr: Teilnahme an medienpadagogischen Angeboten nur im
Ausnahmefall. Bewertung nach Entwicklungsstand und medialen Vorerfahrungen
aus dem Elternhaus, grundsatzlich aber keine sitzende Bildschirmzeit.

e 2.-3.Lebensjahr: max. 10 Minuten reine Bildschirmzeit in der Woche.

e 4. -6.Lebensjahr: max. 1 Stunde reine Bildschirmzeit in der Woche.

Allerdings mussen aus logistischen Griinden diese Vorgaben mit einer Einschrankung
belegt werden. Aufgrund unserer Platz- und Personalverhaltnisse wird es uns nicht
immer moglich sein, die jlngeren Krippenkinder bei Gruppenangeboten mit
Bildschirmnutzung in einen anderen Raum zu flihren. Wir achten aber darauf, dass diese
Kinder sich weitgehend im Hintergrund befinden, wenn solche Angebote durchgefiihrt

werden.
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Die genannten Anderungen werden zum Kita-Jahr 2026/27 in unsere
medienpddagogische Praxis iibernommen und sollen im Zuge der nachsten
turnusmaRigen Uberarbeitung des Medienkonzeptes 2028 auch in dieses eingearbeitet

werden.

Bis dahin evaluieren wir weiter stetig unsere Praxis und sammeln
Uberarbeitungsvorschldge. Wenn ihr Hinweise oder Vorschldage zur Anpassung des

Medienkonzeptes habt, schickt uns gerne eine Mail an_kontakt@vzf-sahlkamp
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